   «Экология и здоровье».

  (экологическая викторина для уч-ся 5-6 классов)

Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами проведем эрудит-викторину «Экология и здоровье».
    Вступительная беседа:

Вы когда-нибудь слышали слово «экология»? Что оно означает?  (ответы детей)

Оно состоит из двух греческих корней: «экос»- дом и «логос»- учение, наука. Экология изучает жизнь в нашем большом доме, имя которому Природа. Экологи исследуют, как зависят друг от друга природный ил водоема и карась, раскаленный песок пустыни и шустрая ящерица.

     Вы знаете, что для жизни человека необходим кислород.

Дают нам его зеленые растения. Гибель растений наносит вред здоровью людей. В первую очередь от недостатка кислорода страдает мозг человека. Он становится раздражительным, быстрее устает, хуже соображает. Задумайтесь об этих непростых вещах. Поразмышляйте, что вы можете сделать для охраны природы сегодня, как защитить ее завтра. Щадите каждый листок, травинку, цветок. Помните, они не только дарят нам красоту, они дают нам кислород и, значит, жизнь.
           1 тур:  ЭКОЛОГИЯ
1.Для защиты растений от вредителей и болезней, борьбы с сорняками широко применяются пестициды. Почему применение пестицидов опасно для человека?

2.Экологи встревожены осушением и засыпкой значительных площадей в приливно-отливной зоне морей и устьях рек с целью строительства в этих местах городов, курортов, создания обширных зон отдыха для развлечения туристов. Объясните с научной точки зрения обоснованность беспокойства экологов?
3. При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится в выхлопных газах автомобильного двигателя. Как он называется? (угарный)

4.Какой орган наряду с легкими больше всего страдает от курения?   (сердце)

5.Сколько смолы оседает в легких курильщика, если он выкурит одну пачку сигарет? (литр)

6.Как влияет настроение на здоровье?

7. Что такое озоновые дыры? И какой вред живым организмам это может принести?

             2 тур:  БОТАНИКА

1.Какое растение кормит, лечит, одевает, наказывает? (крапива)

2.Какую кашу можно сварить из будущего веника? (пшенную).

3.Какое растение Карл Линней назвал пищей богов? (Какао).
4.В Красную книгу заносят исчезающие виды растений. А куда переводят спасенное растение?(В зеленую книгу спасенных)

5.Какое растение утверждает, что является моющим чистящим средством? (Ягель-ягель)

           3 тур:   ЗООЛОГИЯ

1.Почему заяц зимой гложет осинку? Ведь она горькая? (В осиновой коре содержится 10% жира)

2. Плавают ли муравьи? Если да, то как далеко? (да, могут реку переплыть)
3.Какой паук является страшным врагом верблюда? Почему? ( Ядовитый паук- каракурт. После его укуса верблюд погибает или становится неработоспособным.)

4. Какие насекомые сами умеют делать бумагу, а потом из нее делать себе жилище? ( шершни,осы)

5.Какой представитель кошачьих умеет ловко подражать голосу оленя, заманивая его? Он же может переплывать реки? (тигр)
         4 тур: КОНКУРС КАПИТАНОВ

  «Гонка за лидером или Дальше, дальше, дальше»

-место, где приготавливают и продают лекарства (аптека)

-из какой травы в сказке вязали одежду для лебедя (крапива)

-кто собирает яблоки спиной? (еж)

-какая ягода бывает черной, красной, белой (смородина)

-самая большая в мире птица (страус)

-что теряет лось каждую зиму (рога)

-сколько ног у паука (восемь)

-имя мальчика, который стал козленочком (Иванушка)
-какой снег тает быстрее - грязный или чистый (грязный)

-у какой птицы самый длинный язык (у дятла, 15 см.)

-кто кукует у кукушки – самка или самец (самец)

-как называется сосновый лес (бор)

-что можно увидеть с закрытыми глазами (сон)

-растет ли дерево зимой (нет)

-что ест зимой жаба (ничего, спит)

-птенцы какой птицы не знают своей матери (кукушки)
-у кого уши на ногах (у кузнечика)

-кто из обитателе болота стал женой царевича               ( лягушка)

-пингвин – птица или нет (птица)_

-из чего готовят манную крупу ( из пшеницы)

        5 тур:   АНАТОМИЯ

1.Кто впервые завез табак в Россию? Чем опасен табачный дым?
2.Европейская медицина лечит болезни. А что в отличии от нее лечит китайская? (Человека. «Лечи не болезнь, а человека»- девиз китайских медиков уже 30 веков.

3.В борьбе за здоровое питание дошли до того, что пишут о его отсутствии даже на бутылках с растительным маслом, где его не может быть по определению.

О каком веществе идет речь? (О холестерине, который содержится только в животных жирах.)

4.Для дачи наркоза человеку на лицо накладывают маску.Можно ли усыпить таким способом насекомое? Почему? (Нет, у них дыхальца на брюшке.)
       6 тур:  РАЗГАДЫВАНИЕ РЕБУСА.

ИГРА ДЛЯ БОЛЕЛЬЩИКОВ.

Ведущий: Продолжите пословицы о здоровье:

-солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья

- здоровье сгубишь – новое не купишь

- здоров на еду – да хил на работу

- в здоровом теле – здоровый дух

- береги одежду снова, а здоровье и честь смолоду

- здоровье приходит днями, а уходит часами

- кто не курит и не пьет, тот здоровье бережет

- кто никогда не болел, не дорожит здоровьем

- лучше быть здоровым, чем богатым

- человек от лени болеет, а от труда здоровеет

      7 тур: Практическое задание 

( командам раздаются листы бумаги с изображением планеты Земля. ВОПРОС: Какой бы вы хотели видеть нашу планету через много лет? Как будет выглядеть наша планета, если  МЫ-ЛЮДИ не будем ее охранять и беречь?
( каждый участник из команды делает свою зарисовку на бумаге.  Звучит музыка.)
  Подведение итогов, награждение.
  ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ:

Ведущий:  Оглянись вокруг! Посмотри, как прекрасен мир, в котором нам посчастливилось жить! Как он ярок! Светел! Красочен! Вслушайтесь! Сколько в нем звуков и запахов. У вас, знающие земляне, есть право любоваться всем этим. Но на ваших плечах и великая ответственность : сохранить и сберечь нашу маленькую и хрупкую планету.

