IIpuaoxenne k OOII HOO
MBOY Hlano6oaunckoii COII Ne 18

Ili1aH KeATeILHOCTH NMeAAroroB Mo OCYIeCTBJIECHUI0 HEJIMHEHHOT0 KYpca «Y4ych ObITh I'PAaXKIAHUHOM

Heab nesaTenbHOCTH — pPa3BUTUE U BOCHUTAHUE JTUYHOCTH MIIQJIIIETO IIKOJIBHMKA ITYTEM OCBOCHUS UM
JyXOBHBIX, HDABCTBEHHBIX, TPAXKITAHCKUX, TATPUOTHICCKUX [ICHHOCTEH.
3agaun.

@opMupoBaHUE Yy JIeT€d 3HAHUW O TPAXKAAHCKUX U MATPUOTUYECKUX LEHHOCTSX; MOArOTOBKA y4YalIUXCs K
OCMBICJIEHHOM, OTBETCTBEHHOM JKU3HM U AEATEIbHOCTU B IEMOKPATHUECKOM IIPaBOBOM IOCYAApCTBE; pa3BUTHE
YyBCTBAa CONPUYACTHOCTH CyAbOE CBOEH CTpaHbl; OCO3HaHHE ce0si MOJHOMPABHBIM TPaKJTaHUHOM CBOE
CTpaHbl; BOCIIUTAHUE IPaKJaHUHA U MATPUOTA CBOEH POIUHBL.

JlesTenbHOCTh MEAarora OCYUIECTBISIETCS B COOTBETCTBUM C IOCYJAPCTBEHHOM CTpaTerueil BOCIUTAaHUS U
HarpasjieHa Ha (OPMHPOBAHKE COLUATEHO OPUEHTHPOBAHHOTO THIIA JINYHOCTH

Conep:xanue.

[Monmutyeckoe ycrpoiictBo Poccuiickoro rocynapcra. ['ep6, dmar u ruma Poccun. I'ep6 u dmar pogHoro
kpasi. IlpaBa u oOs3anHOCTH TpaknanuHa Poccuu. IlpaBa u 00s3aHHOCTH y4alllMXCsl HAyajdbHOW UIKOJIBIL.
l'ocynapcTBeHHBINM sA3BIK — pycCKHMM. fI3bIK CcBoero Hapoga. MHoronamuoHanbHOe HaceneHue Poccuu.
Kynbrypuble Tpagunuu HaponoB Poccuu. Baxwueiimme ucropuueckue coOwitus Poccun. BoenHoe mpormuioe
Poccun. Ponp manoit poaunbsl B cynpbe Poccuun. I'epom Poccum. Jlrogum, mpocnaBuBIIME POIHOW Kpail.
[IpaznHuKu: KaneHaapHble, ceMelHble, peauruo3nbie u 1p. CoBpeMeHHble npa3aHUKU. [lopsaaok u Bpems ux
IIPOBECHMUSI.

PaccmaTpuBaeMbie KaTeropuu:

rocyJ1apcTBO, BEpHOCTh cBoeMy OTeuecTBY, IIPaBOBOE IOCYIapCTBO, YBAXKEHHE K 3aKOHAM CBOEr0 rocyJapcTBa
U TOTOBHOCTh K UX OECHPEKOCIOBHOMY BBIMOJIHEHHUIO, TOCYJApPCTBEHHAs CHMBOJIHKA, MpaBa U OOS3aHHOCTU
JOJIeH, TOCYJapCTBEHHBIM SI3bIK, MHOTOHALIMOHAJIILHOE TOCYJApCTBO, KYJIbTYPHBIE TPAJUIMH, UCTOPUUYECKOE
npouuioe Poccun u poaHoro kpasi, ropaocts 3a Poccuro, ropiocTs 3a cBoii poAHOM Kpaid, 11000Bb kK Poccuu u
Majoil poaune, repou Poccuu, paznooOpasue npa3nHukoB B Poccun.

Bunet u hopmel gesrensHOCTH

1 xmacc 2 KJ1ace 3 kiacc 4 xitacc

CeHTs0pb

Yok rpaxkaaHuHa Yok rpakjaHuHa VYpok rpakaaHuHa VYpok rpaxkaaHuHa

«IlepBblii pa3 B EpBBII
KJIacC»

DKCKypcus 1O LIKOJIe
«3HaKOMCTBO C
IMpaBHUJIaMH1 ITIOBCIACHUA B
LIKOJIE»

Knaccupnii gac «Bor 4,
BOT MOM JIpYy3bs, TIpaBUja
JIPY>KOBI U YICHHUSI

becena nmo Teme
«Mitagmux MBI He
o0Mmxaem»

becena «IIpaBuia
IIOBCACHUS B
0O0IIIECTBEHHBIX MECTAX)

becena «Uto Takoe
XOPOIIIO U YTO TAKOE
IUIOXO0»

becena «Cnenmure neiaarth
T00po»

Kiaccuerit gac
«Bocrnmranne
CO3HATEJILHOH
JIMCIIUTUTHHED)

Juckyccus mo Bomnpocam:
«/J1J1 4ero Mbl )KUBEM?»,

«3auem s HyxkeH?», «HUTto
TaKO€ YEJIOBEK?»

becena «Oxpana
MPUPOJIBI POJTHOTO Kpasi»

becena «Oxpana
MIPUPOJIBI POJTHOTO Kpasi»

becena «Oxpana
MPUPOJIBI POAHOTO Kpasi»

OxkTs0pb




[Ipazgnuk «IlocBsmenue
B IOHI'»

becena «Poccusg —
CBJIIICHHAA Halla
JepKaBa

Bukropuna «Pycckuii
HapOJl U €ro UCTOKW»

Br16ops! B opranbt
KJIACCHOTO
CcaMOYIIpaBJICHUS

KinaccHelii yac

Kiaccherit vac «/Ipyxo6a

Hrpa «B mupe

«XOpoIIue U MI0Xue 1 OpaTCTBO — HAIIIE npodeccuii»
MTOCTYIIKH 0oraTcTBO»
NudopmannoHHbIit becena «Kto s u ko Mos | becena «Kto st u ko Mos | becena «KTo s ¥ KTO MOS

KkiaccHbl yac «HMcropus
MOEU CEMBbI

ceMba?»

ceMba?»

CeEMbA?»

Kitaccuerit yac
«HanmonanbHbBIN SI3BIK —
pyCCKUi»

becena «Mou Beniu.
Bemu nikonsl. Bemu
OJTHOKJIACCHUKOBY

becena «Bo uyTto Bepuimn
HaIIU TIPEIKI

becena «He O0ynp
PaBHOTIYIITHBIM

Hos6pn

Kunaccuerit yac «Most
MaJiasi pOJIMHaY

BricTaBka PUCYHKOB
«Mos Mmanas poauHa

KonkypcHas urpa «/lenp
coriacus U MPUMHUPEHUSD

Bukropuna «MslI KpyTUM
rI100yc»

becena «/la 3npaBcTByeT
BEXKJIUBOCTH!»

KnaccHglii yac
«CoapyKecTBO HaApOJ0OB
Poccun»

Kounkypc urenon
«Pomunay

KT «IIpa3zauux
ypoKas

KT/ «I[Ipa3auux
ypOoKas»

KT «I[Ipa3anux
ypOoXKas»

KT/l «'oToBMM caHH K
3uMe» (yKpalleHue
3UMHEHN OJICIKIbI)

Henens no6peix nen

BeicTaBKa IOPTPETOB KO
Huro Marepu

BeicTaBKka OpTPETOB KO
Juro Marepu

BricTaBKka mopTpeTOB KO
Juro Marepu

JexaOpb

YPOK BHEKJIACCHOTO
yreHus 1o teme «llecHu
U CKa3KH PyCCKOTO
Hapoaa»

VY CTHBIN XKypHaI
«Benukue pycckue
YUEHBIE»

bubnuoreunsIit ypok
«/lenp Koncturyunn
PDy

Kiacchslii yac «IIpaBa n
00513aHHOCTH Y4YaIIUXCsI»

becena o Tpagunmax
«PoxnecTBeHckue
Mpa3THUKI

TBOpUYECKUHN IPOEKT
«CHUMBOJIBI Pa3IHUKA
«PoxnecTtBo XpHUCTOBO»
(M3roTOBIICHUE TTOICIIOK)

TBOpUYECKUN IPOEKT
«CHUMBOJIBI Pa3IHUKA
«PoxnecTBo XpHUCTOBO»
(M3roTOBIICHUE TTO/ICIIOK)

TBOpUYECKUN IIPOEKT
«CUMBOJIBI TPa3IHUKA
«PoxnecTtBo XpucToBo»
(M3roTOBIIEHUE TIOJIEIIOK)

Henens no6peix nen

Konkypc npesenTanmii
«OH repoil — 1 OH
MOM...»

SluBapp

Otnueckas Gecena «He
CTECHSIUTECH JOOPOTHI

KnaccHelii yac
«"ocynapcTBeHHas

BeicTaBka pUCyHKOB

[IpaBocnaBHBIN Npa3gHUK




CBOECH»

CHMBOJINKa»

«Mos cTpaHa»

«Kpemenue»

KinaccHrlii gyac
«["ocynmapcTBeHHas
CUMBOJIMKA»

PaitonHbIi1 KOHKYpC
«Cubupckue caMOpOIKID)

BricTaBka pHCYHKOB
«["ocTpa-3umar»

['pynmoBoii mpoexT
«Kopmymika st
HEPHATHIX ApPYy3eii»

becena «Oxonorus
HaIIIETO POJTHOTO Kpash»

becena «Oxonorusa
HAIIIETO POJTHOTO Kpasi»

becena «Oxonorusa
HaIIIETO POJTHOTO Kpasi»

becena «Oxomnorus
HAIIIETO POJTHOTO Kpash»

®deBpanb

CnopTUBHO-UTPOBas
nporpamma ko JlHro
samuTHIKa OTeyecTBa
«51 — 3amuTHHUK
OteuecTBay

CrnopTHUBHO-UTPOBas
nporpamma ko /[Hro
3amuTHUKa OTedecTBa
«$] — 3ammUTHHUK
OTteuecTBay

CrnopTUBHO-UTPOBas
nporpamma ko J{Hro
3amuTHIKa OTedyecTBa
« — 3amuTHHUK
OTteuecTBay

CnopTuBHO-UTPOBast
nporpamma ko J[Hro
3amuTHHKA OTedyecTBa
«5] — 3anUTHHUK
OTteuecTBay

Bcerpeua ¢ BouHamu
Poccuiickoit apmun

Bcerpeua ¢ Bonnamu
Poccniickoit apmun

Kunaccueiit yac «Ecthb
Takas rnpodeccus —
Ponuny 3ammmars»

Bcerpeua ¢ BonHamu
Poccniickoit apmMun

ITocemenue ceabCcKOro
KpaeBeIueCKoro My3est

ITocemenune cenbCKOTO
KpaeBeIueCcKoro My3est

ITocemenune cenbCKOTO
KpaeBeIueCcKoro My3est

Tlocenienue ceabCKOro
KpPaeBEIYECKOro My3es

biiarorBopurenpHas
axuus «Ilogapok
3amuTHUKY OTedyecTBay

biarorBopurenpHas
axuus «Ilogapok
3amuTHUKY OTeuecTBay

biarorBopurenpHas
akuus «Ilogapok
3amuTHUKY OTeuecTBay

birarorBopurenbHas
axkuus «Ilogapok
3amuTHUKY OTeuecTBay

Konkypc 3narokoB «KT0
JIy4d1Ie 3HaeT MPUPOIy»

Korkypc 3HaTok0B «KTO
Jy4Ile 3HaeT IPUPOAY»

Korkypc 3HaTokoB «KT0
Jy4llle 3HAE€T IPUPOLY»

Konkypc 3narokoB «Kt0
Jy4lle 3HaeT IPUPOAY»

Mapr

becena «Hayunbie
OTKPBITHS»

becena «Hayunbie
OTKPBITUS

Buxkropuna «Hayunsie
OTKPBITHS»

Buxkropuna «Hayunsie
OTKPBITHSI»

BuexnaccHoe urenne
«/lyxoBHas nureparypa
IUIA JEeTE»

BuekiaccHoe urenue
«JlyxoBHas nuTepaTypa
U1 JeTe»

KitaccHbI KOHKYpC
ytenoB «JItobu u
3aluIan IpupoIy»

BuexinaccHoe urenune
«/lyxoBHas nuTepaTypa
IUIA JeTe»

Henenst no6peIx men

[Ipe3eHTanus IpoeKTOB
«Hamm 3anmmuTHIKN

Konkypc urenos «BecHa-
Kpaca IpUpOIbI»

CemeliHblil QOIBKIOPHBIN
npa3HuK «Becenas
Macnenuna»

Arnpens




becena «IIpaBau
0053aHHOCTH YUECHUKA»

becena «IIpaBau
00513aHHOCTH YUYECHUKA

Bukropuna «Harm
3eMJISIKU U3BECTHEI BCEU
Poccuny

Bukropuna «Harm
3eMJISIKH U3BECTHBI BCEU
Poccuny

[ITxonpHBIA KOHKYPC
YTELOB «3eMd — Halll
IIOM»

[ITxonpHBIA KOHKYPC
YTELOB «3eMIA — Halll
JIOM»

[ITxonpHBIN KOHKYPC
YTELOB «3eMId — Halll
JIOM»

[[TxonBHBIA KOHKYPC
4TENOB «3eMJIs — Halll
IOM»

TBOpUYECKUI IPOEKT
«ITacxa — rnaBHbII
XPUCTHAHCKUU
MPa3IHUK
(M3roTOBIICHUE TTOCIIOK)

TBOpUYECKUHN IPOEKT
«ITacxa — rmaBHBII
XPUCTUAHCKHUU
Mpa3IHUK
(M3roTOBIICHUE TTOIEIIOK)

[Tocemenune Casro-
Tpouuxoro xpama cena

[Tocemenue Caaro-
Tpounukoro xpama cena

DKCKypcHs K
MaMSATHUKAM KYJIbTYpPbI

DKCKypCHs K
NaMSITHUKaM KYJIbTYpbI

KpaeBeI[LICCKI/Ie YTCHUA
«Mos manas poauHay

DKCKypcHs K
HaMSATHUKaM KYJIbTYpBI

M
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aun

Ypok MyxecTBa «ITOT
Jenb [ToOenpr»

Ypok MmyxecTBa «TOT
Jenb [ToOenpi»

Ypok MyxkecTBa «ITOT
Jenp [ToOenp»

Ypok myxecTBa «ITOT
Henb [ToOenpr»

BeIcTaBKa pUCYHKOB
«Camror, [Tobena!»

TBOpUYECKUI IPOEKT
«ITopapok Ko THIO
[ToOene»

TBOpUYECKUN IPOEKT
«I'azera xo JIHIO
[ToOens»

TBOpUYECKUI IPOEKT
«I'azera ko JIHIO
[ToOenbr»

Konkypc pucyHKoB Ha
acdanbte Menom «Ilyctb
Bcerja OyaeT CoJHIE»

KoHkypc pucyHKOB Ha
acdanbte MenoM «Ilycth
Bcerja OyJeT CoHIe»

Yr1peHnuk «JleHp
CJaBSIHCKOM
MMCbMEHHOCTHU U
KYJIbTYpbD» (24 mas)

Yr1pennuk «/leHpb
CIIaBSHCKOU
MUCbMEHHOCTHU U
KyIbTYpbI» (24 mast)

[[TectBue «beccMepTHBIN MOJIK», MUTHHT, IIOCBAIIEHHBIA MTAMSTH MOTHOLINX BOWHOB.

TBopueckuit otuet «/[eHb cempu»

IInan peATEJILHOCTH NEAATrOroB IO OCYIIECTBICHHIO HEJIMHEHHOI0 Kypca «Y4ych TPYAUThCH»

q)OpMI/IpOBaHI/Ie JJMYHOCTHU 4YCJIOBCKAa HAXOIUTCA B prlMOfI 3aBUCUMOCTH OT €T0 ACATCIbHOCTH, Y4aCTHA B
OOIIECTBEHHBIX U TPYIOBBIX OTHOIICHUAX. [loNOKHUTETbHBIE KaUyeCTBa Pa3BUBAET TPYA: YEM €ro OOIbIIe, YeM
OH TIeJiecoo0pa3Hee, TeM BBIIIC YPOBEHb PA3BUTHS W COIHAIH3AIMH JTHYHOCTH. [109TOMY BOCIHTaHHUKOB
HE0OXOIUMO BKJIIOYAaTh B  OOIIECTBEHHYIO KH3Hb, pa3HOOOpa3HbIe TIONIe3HBIE Jena, (hopMHUpYS
COOTBETCTBYIOIIIEE ITOJIOKUTEIBHOE OTHOIIEHWE K HHMM. Y4YacTBys B IIOCWIBHOM TpYyAE€ Ha IpaBax
PaBHOIPABHBIX YJIEHOB, BOCMUTAHHUKN IPUOOPETAIOT OIBIT HPABCTBEHHOTO MOBECHHSI, PA3BUBAIOTCS TyXOBHO
1 (QU3NYECKH, YACHAIOT OOLIECTBEHHO Ba)KHbIE MOTHBBI TPY[a, 3aKPEIUISIOT U COBEPIICHCTBYIOT MOpPAJIbHbIE
KadecTna.

3agaun.

dopMHpOBaHUE y AETEN 3HAHUN O TPYAOBBIX LIEHHOCTSX, PA3BUTHE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a MTOPYUYEHHOE
JIeNI0, BOCIUTAaHUE TPYAOMIOOUS U TBOPUYECKOTO OTHOIICHUS K Tpyay, K ydeOe, K >KU3HU; BOCIHUTAHHE
IIEHHOCTHOI'O OTHOILIEHUSA K TPYLY.

Conep:xanue.



VYueba — riaBHBIN Tpy[ WIKOIbHUKA. HpaBcTBeHHBIE OCHOBHI yueObl. Posb 3HaHUE B KU3HU yenoBeka. Poib
TPyZAa B J)KU3HU uesioBeka U obmecTBa. COBpeMEHHbIE JOCTH)KEHUS HAyKU U TeXHUKHU. CTpemMileHHe K UCTHHE.
TpynoBas nesTenbHOCTS B IIKOJIE. bepexHoe OTHOLIEHUE K PE3yJIbTaTaM CBOETO TPYya U TPyJa APYrUX JIFOACH.
TBopueckass HEeATEIBHOCTh ACTEH. B3aMMOOTHOIIEHWS MEXAY IE€TbMHU B IIPOLECCE TBOPYECKOIO TPYAA.
YBaxkeHHE K TPYyAy CBEPCTHUKOB. TpynoBas IEATEIbHOCTb WICHOB CeMbU. [locuipHas MOMOIIbL CEMbE.
VYBaxkeHUE K TPyLy WIEHOB CeMbH. bepexHOoe OTHOIIEHHE K LIKOJIbHOMY MMYILECTBY, Y4eOHHKaAM, JTUYHBIM
BemaMm. OTpHIaTeIbHOE OTHOIICHHE K HEOPEIKHOCTH B yueOe U Tpy/e.

PaccmaTpuBaemMble KATEroOpum:

yueHHe, HPaBCTBEHHBIE OCHOBBI y4eObl, OTBETCTBEHHOCTb, JKEJIAHWE MMPHUHOCHUTD I0JI3Y JIIOJISM, CTPEMIICHUE K
MIO3HAHUI0O M K UCTHHE, TpyH, TPYAOBas JAEATEIbHOCTb, TBOPYECTBO, TBOPYECKas JEATEIbHOCTD,
L[EJIEYCTPEMIIEHHOCTh, HACTOMYMBOCTh, TPYAO0JIIO0OHE, OTHOLIEHHE K pe3ysbTaTaM TpyJAa, yBaKEHHUE TpyAa U
JroAed Tpy/a, JeHb, HEOPEKHOCTh, YBaKEHHUE 33 JJOOPOCOBECTHBIN TPY/I.

Opranm3anus 1eKypcTBa B KJIacce | 10 CTOJIOBOH (B TeUeHHE y4eOHOro roja, 5-6 4yacoB 3a roj, B Heaemo 10
MUHYT )

Bunet u hopmel gesrensHOCTH

1 xiacc 2 kJacc 3 kJacc 4 xnacc
CenTs0pn
becena «TBo¥ riaBHbIA Kpyrasliii cron «3auem YTpennuk «A30yka [Ipa3guuk «/lenn

MBI XOJIUM B HIKOJY?» y4eOHOro Tpya»

TPy — yUECHHE» ypoKas»

Pacrmipenencnue Br100pHI KanuTaHa
MOPYYCHUI kKopabis. Pacnipenenenue
00s13aHHOCTEM.
Yac obmrenus «5 u Moit
KJ1acc.
OxTs0pB

OKCcKypcus 1o TeaTpanu3oBaHHBIN Hrpa «Ilyremecrsue B IIpoexkr «SI - unrarensy»

MuKpopaiony «Tpyn
JIFOJIEH BOKPYT Hac»

npa3aHuk «HeoObruHbIe
npukimodeHus B Ctpane
3HaHUI»

Uurairpan»

(oopmieHue KapThl
YUTATEIS)

TTocemenue ceabckou
OUOIIMOTEKH.

ITocemenue cenbckoi
ONOJINOTEKMU.

ITocemenue cenbckoi
ONOJIMOTEKH.

Tlocemnienue cenbckoit
OUOIMOTEKH.

Konkypc nonenok u3 npupoausix marepuanoB «Kpacasuiia OceHb»

TpynoBoii necanT «Y060pKa MIKOJIbHON TEPPUTOPUN»

Hosi6pb

Kiaccusiii gac «Bce
npodeccun BaxHbI, BCE
npodeccuu HyKHbID»

VY CTHBIN XKypHAI O
IIOCJIOBUIIAX U
noroBopkax «KopeHb
YYEHHMS TOPEK, Aa IO
CIaI0K»

becena «KynpTypa ObiTa.
Ham nom ot nemieps 10
KBapTUPBI»

Huckyccuss «Tpynosoe
BOCITUTAHHUE B CEMbBEY

Urpa — npaktukym
«Hasenu nops1ok B
ZIOME»

[Ipoekt «4 - unrarens»

Jexabpn




Spmapka HOBOTOJTHHX

Vrpennuk «Tpaguumn

TBopueckas pabora 1o

KiaccHelii yac

IIOZCIIOK KPECTBSIHCKOIO TPyZa Ha | U3rOTOBJICHUIO KYKOJI- «Kynprypa yueGHOTO
Pycu» obeperoB «Hapoanas Tpyaa»
LIKOJIa»
ITonroroBka K HOBOrOAHEMY YTPEHHHUKY
SluBapb

Konkypc «Yuenue — BoT | Knaccueiit yac «Kak N3roroBieHne KHUXKEK- Pa3Bine karenbHO-

CaMOJIEJIOK «YYuMcs
yMy-pazyMy»

TIaBHOC YMCHUCH BBITIOJIHATH JOMAIIHCC IIO3HaBaTCJIbHAA UI'pa

3a1aHue?» «Ilone uynec»

Kitaccnsiit gac «4ro IIpoexkrt «I - unrarensy»
3HAYUT OBITH

OTBCTCTBECHHBIM»

®deBpanb

YPpOK BHEKJIACCHOTO [Tocemenue cenbCcKoi [Ipesentanus nmpoexkroB | becena «4To 3HAUUT

yreHus «Pacckassl 0 OuOINOTEKHU OBITH OTBETCTBEHHELIM?»

Tpyae»

«KTo0 Hac 3amuiaeT»
(mpoteccun BOCHHBIX,
MOJIULUH, TOKAPHOU
ciryx0b1, MUC)

TBOp‘{GCKaH MacCTEpCKast 110 JICTIKEC U3 CHEr'a CKYJIBIITYP, KPCIIOCTU «CHexHas CKa3Ka

Mapt

[Mpaznuuk ans ponuteneit | Cyo0oTHUK, coBMecTHBI | Konkype «Jlydmmit Kpyrubii cron «Kak 5

«[Ipodeccnn Hammx C POAUTEIISIMHU JIEKYPHBII» IIOMOra0 Mame»

MaM»

TBOp‘{GCKaH MaCTCpCKasd 10 U3roTOBJICHHIO ITIOJJaPKOB «Hammm Mamam Hal IIPpUBECT»

Anpenb

[Ipaznauk «lIpomaii,
A3Oyka»

DKCKypcus Ha TBopueckas mactepckas | UHauBuyanbHBIN

Onu3zexamue 10 PEMOHTY KHUT mapadon «HUemy yuat B

TPEIIPUSTHS «beperu kuHury!» HIKOJIE»

Cobpanue «Hamu PalioHHBIN KOHKYpC Cobpanue «Hamm
JIETCKOM MOJIOJEKHOU

MoAbl «BOoxXHOBEHHE

MEPBLIC JOCTUKCHUA» JOCTHIKCHHUA. HepBoe

nopTdono»

[Ipoekt «4 - unrarens»

TpynoBoii necanT «Y060pKa MIKOJIbHON TEPPUTOPUI»

Maii

[Ipa3auuk «IIpomanue ¢ | Cobpanue-otuet «Moe

MOPYYECHHUE

Cobpanue-oruer «torn | [IpazgHuk npomianus ¢

1 x;maccom» roga» Ha4vaJbHOM IIKOJIOU
«Ipomait, Becenas

nopa!»

Konkypc «fOHbIe

JIA3alHEPb»

Ilnan peiicTBUi MeAaroroB Mo OCyleCTBJEHUIO HEJTUHEHHOro Kypca «310poBeiikay. ®opmMupoBaHue
KYJbTYPbI 310POBOr0 U 0€30MacHOro 00pa3a »KU3HM MJIAJIINX IKOJbHUKOB.

CocTosiHME 370pOBbSl IOJPACTAIOIIETO TOKOJEHHs — BaXHEMIIUN TIOKa3aTenab OJaromnoixydus
o0IIIecTBa ¥ TOCYapCTBa, OTPAKAIOIINIA HE TOJIHKO HACTOSIIYIO CUTYaIlMIO, HO U JAIOIINK TOYHBIN MPOTHO3 Ha
Oyayuiee. B nmocnenHee BpeMs 10BOJIBHO YacTO TOBOPUTCS 00 OTCYTCTBUU KYJBTYpHI 3/10poBbs B Poccun — o
HHU3KOM YpPOBHE MOTHBALIMM Ha COXPAaHEHHE M YKPEIUIEHWE WHAMBUIAYAJIBHOTO 370pOBbs. YeENOBEK HeE
CTPEMHTCS B35iTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTHh 3a 3J0pOBhe. HeoOXoawmmo omnpenenuTh HOBYIO CTPATETHIO




COXPAHEHHUs 310POBbsl, OCHOBAHHYI0 HA €ro COLMAJbHOM LIEHHOCTM M HJAEE OTBETCTBEHHOCTH KaXI0I0
YesloBeKa 3a CBOE 3JJ0POBbE Iepe] OOLIECTBOM M OOIIECTBA MEpes YETOBEKOM. 3JJ0POBhE KaKIOr0 YeIoBeKa
OIIpEeENAETCS, C OAHONH CTOPOHBI, COOTHOIIEHUEM BHEUIHUX U BHYTPEHHUX BO3JEHCTBUI HAa €r0 OpPraHu3M, C
JIPYrol CTOPOHBI, YPOBHEM 3amUThl OT HUX. [Ipn aHanm3e mpuumH 3a00J€BaHUA J€TEH W TOJIPOCTKOB
OTMEYAeTCsI MHOTOKOMIOHEHTHOCTh M Pa3HOHAIPABICHHOCTh BO3JACHCTBUS (PaKTOPOB PHUCKA HA PACTYIIHHA
opranu3M. Haubornee HHTEHCUBHBIMU (DaKTOpaMHM pHUCKA CHEIHATUCThl HA3bIBAIOT: WHTECHCU(PHUKAUIO
o0y4eHHs (MCIOJIB30BAHNE TEXHUYECKUX CPEICTB OOYUYEHHs); IEPEeX0]] Ha HOBbIE ()OPMBI U METO/bI OOYUECHHUS
(mo nmnutensHOCTH Yy4eOHOUM Hemenu); yueOHbIH crpecc (1o 80 % ydammxcs HCHBITHIBAIOT BO3JCHCTBHE
CTpecca); CHIDKEHUE JIBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH; BIMSHUE CBETOBOTO, BO3AYLIHO-TEIIOBOTO PEXUMa, M0A00pa
yueOHoM Mebenu; HecOanmaHcupoBaHHoe nutanue. Kak cienctBue, cerogHst Kaxabli MATHINA MIKOJbHUK UMEET
XPOHUYECKYIO NAaTOJIOTHIO, y TOJIOBUHBI IIKOJBHUKOB OTMEYAIOTCH (DYHKIIMOHAJIBHBIE OTKJIOHEHHS (JaHHBIC
Munzapasa P®). YcnemHocTs 00ydeHUsT B LIKOJIE OMPEENIAEeTCS YPOBHEM COCTOSHUS 3/I0POBbS, C KOTOPHIM
pebenok mpumien B 1 kimacc. OnHako pe3ynbTaThl MEAMLIMHCKAX OCMOTPOB JI€TeH TOBOPSAT O TOM, YTO
3I0POBBIMH MOKHO cuMTarTh JHUIIb 20—25 % NEpBOKIACCHUKOB. Y OCTaJbHBIX K€ HMMEIOTCS pPa3jIuvHbIC
HapylLIeHUs B COCTOAHUH 310poBbs. K 7—10 rogam 1011 neTei ¢ TpeTbel Ipynioi 310pOBbsl yBEINUUBAETCS B
1,7 paza u cocraBnsiet 14,9 % (nanusie Munznpasa P®D).

VY4eHble OTMEYAlOT, YTO MEPBbIM CKAauOK B YBEJIMYEHUH peOSAT, CTpPajaloluX XPOHUYECKUMHU
3a00JIeBaHUSAMHU, MPOUCXOTUT HMEHHO B Bo3pacte 7—I10 ner. K pacnpocTpaHeHHBIM XPOHHUYECKUM
3a00JIeBaHUSAM OTHOCST OOJIE3HH BIXaTENBbHBIX OPraHOB, yXa, Topja, HOCa, PacCTpoiicTBa OOMEHa BEIECTB,
HapylleHue OcaHKd U 3peHus. l[losToMy BO3HHMKAaeT HEOOXOIMMOCTh B pa3pabdOTKe LEJTOCTHON H
L[eJICHAIIPaBJICHHON CUCTEMbI (POPMUPOBAHUS Y AETEN 310pOBbs U 3J0POBOr0 00pa3a )KU3HHU.

Henab: pazBuTHE TMYHOCTH MIIAAMIETO IKOJIBHUKA, ICUXO()U3HUUECKH, TyXOBHO U COLIMATIBLHO 3/10POBOiA,
BJIQ/ICIOIEN TEOPETUYECKUMU U MPAKTUYECKUMHU YMEHMSIMH U HaBbIKAMU COXPAHEHUS U YKPEIUIEHHUSI CBOETO
310POBBS U 3[I0POBbS OKPYKAIOLIUX.

3agaun

* dopmupoBaHHE, YKpPEIUIEHHE W COXpPAHEHUE 3/0pPOBbS MIIAQJAIIMX IIKOJBHHUKOB Ha OCHOBE
MOJAJEPKAHUSL ~ MaTepUAIbHO-TEXHUYECKOW 0a3pl  00pa30oBaTEIbHOTO  YUPEXKACHHUS U palUOHAIBHOU
OopraHmzaiuu 0o0pa30BaTEeIBLHOrO MpOIlecca B COOTBETCTBHUM C CAHUTAPHOTUTHEHUYECKUMU HOPMaMu U
IIpaBUJIaMHU.

* dopmupoBaHHE Yy ydalIMXcs 3HAHWA O MCUXO(U3MUECKUX OCOOCHHOCTSIX OpraHu3Ma, OCHOBaxX
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

e  @opMUpOBaHHE Yy MIAIIIMX IIKOJbHUKOB MOTHBAIIMOHHOW c(ephl TMTMEHUYECKOTO MOBEICHUS,
0€301acHO KU3HU, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHEHHUE U YKPETIJIEHUE CBOET0 3/I0POBBSI.

* GopMUpOBaHUE Y yYaIIUXCS 3HAHUM O TMOJHOIEHHOM MHUTAaHUU U OTJBIXE, ONTHMAIBHBIX Y4eOHBIX
Harpyskax.

* PazBuTne y ydammxcsi yMeHHUs JelaTh OCO3HAHHBIM BBIOOp MOCTYIKOB, MOBEIECHHUS, MO3BOJISIOLINX
COXPAHSTh U YKPEIUIATh 37J0POBbE.

* Pa3zButue y neteii sJeMeHTapHBIX HAaBBIKOB SMOIIMOHATLHOM pa3rpy3KH U CTpeMIICHUS K (pU3ndeckoMy
U TYXOBHOMY COBEPILICHCTBOBAHHUIO.

* Pa3BuTHe M yKpemsieHHe 3/10pOBbs AeTell 3a CUeT MpHBJICUYEHUS O0yUalOMIMXCS K CUCTEMAaTHUECKUM
3aHATUSM (PU3MUECKON KyJIbTYpOil U CIOPTOM.

* Bocriutanue y MiIaJiux MIKOJIbHUKOB 1IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K 3[JOPOBBIO M 370pOBOMY 00pasy
KU3HH.

* Bocriutanue moTpeOHOCTH M yMEHHS y y4YallUXcs MIIAIINX KJIACCOB CAMOCTOSITENFHO 3aHMMATHCS
(GUBUYECKUMU YIPAKHEHHUSIMHU, CO3HATEIHHO MPUMEHATh HMX B LENAX TPEHUPOBKH, OTIIXA, MOBBIIICHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUIEHUS 3/10POBBSI.

* @opMHpOBaHME, YKPEIUICHME U COXpPaHEHUE 3J0pPOBbsl MJAQAIIMX IIKOJbHUKOB Ha OCHOBE
npo(UTaKTUKH BPEAHBIX MTPUBBIYEK, HAPKOMAHUH, TA0AKOKYpPEHUS, MPOCTYAHBIX U IPYTUX 3a00TIeBaHUI.

OO6o3HaueHHbIe BbIIIE LENb M 3aJaud JJAHHOW MpOrpamMMbl peainu3yloTcs B COBMECTHOM paloTe
CyOBEKTOB 00pa30BaTEIbHON AEATENbHOCTU: OOYUaIOIIerocs M €ro poAuTenel (3aKOHHBIX MpelcTaBuTeneil),
aIMUHHUCTpAIlMM IIKOJIBI, YYHMTENs HAdajJbHBIX KJACCOB, COLMAJIBHOIO IeJarora, Ieaarora-rncuxosiora,
MI€/1aroroB JIOMOJIHUTEILHOrO 00pa30BaHus, MHCTPYKTOpa MO (pU3HUECKOW KyIbType M JAPYroro mnepcoHasia
IITKOJIBI.

Kpome Toro, nmporpammoil npeycCMOTPEHO MEXBEIOMCTBEHHOE B3aMMOJEHCTBUE U COTPYAHUUECTBO C
POJIUTENBCKONW OOIIECTBEHHOCTHIO U BCEMH 3aMHTEPECOBAHHBIMU OpPraHMU3ALMIMH, YUPEXKICHUSIMH, JIUIIAMU B
paMKax ypo4HOM, BHEYpOUHON M BHEUIKOJIbHON pabOTHI.



CucreMaTu4ecKu MMpOBOAHUMBIC (bOpMBI opraHu3alun IO3HaBaTEIbHOMU ACATCIIBHOCTH B COYE€TAHUU CO
3I0POBbECOCPETAIONIMMHA MEPONPUATUSIMHI TPUyYaT YYalIuXCcsl MOCTOSIHHO COONIIOAaTh HOPMBI M TIPaBHIIA
3JI0pPOBOT0 00pa3a >KMU3HU.

[Mporpamma (opMupoOBaHUS KYJIBTYpHl 3I0POBOTO M OE€30MaCHOTO 00pa3za XU3HU MIIAJIINX IITKOJEHUKOB
paccuuTaHa Ha 4yeTbIpe roaa, ¢ 1 mo 4 kinacc.

3nopoBbecOeperaomas HHPPACTPYKTypa

HIxonpHas tepputopus. [lnomane ¥ rUTHEHNYECKH PallMOHAIFHOE 30HMPOBAHME U O3EJICHEHUE 3EMEIbHOTO
ydacTKa MIKOJIbL. 3aH_[I/ITa TCPPUTOPUHN HIKOJIBI OT MOIIaJaHUs JTFOOBIX 6I/IOJIOI‘I/I‘ICCKI/IX, XUMHUYCCKUX U IIPOUUX
3arps3HSAIONINX BEIIECTB, KOTOPBIE MOTYT IPUYMHUTH Bpell 3J0pOoBbi0. Hanmnmune Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHBIX
IJI0IIaJ0K. Hamune na IMPHUIIKOJIbHOM YYaCTKC U B 3JaHHMU HIKOJIbI BCCX Tpe6yeMHx 30H aKTHUBHOI'O 1 THXOI'O
orapixa. llkonmpHoe 3manme. Hamwume B mkone (U3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHOTO 3ajla B COOTBETCTBHH C
TUTUCHUYCCKHUMU Tp€6OBaHI/I$IMI/I.

Pabounme wmecra ywammxcsi, OCBEIICHHOCTh KOTOPBIX COOTBETCTBYET THUTHEHHYECKUM TPEOOBAHMSM.
OOecrieueHne yuamuxcsi y4eOHOM MeOenbto, pa3Mepbl KOTOPOH COOTBETCTBYIOT HX pOCTy. XapakTep
pacnpezneneHusi pabOYMX MECT CpeAu OOYYaIOUIMXCs, KOTOPBIE CHAAT 3a MapTaMyd M CTOJAMH C Y4E€TOM HX
COCTOsIHUA 300pPOBbA (OCTpOTBI 3pCHHA, HAJIUYHA HapymeHI/Iﬁ OCaHKHM W CKJIIOHHOCTH K HIPOCTYAHbBIM
3abosieBaHMsAM). MaTepuanbHO-TEXHUYECKOE OCHAILIICHUE IIKOJIBI UTPOBBIM M CIIOPTHBHBIM O0OPYIOBaHHEM U
WHBEHTapeM. DCTeTH3alus cpeabl oOpa3oBaTenbHOro mpoctpancTBa. Kaapel. KpamudummpoBaHHBI cocTaB
CIELIUAIUCTOB, 00ECIIEYNBAIOLIMX 03/I0POBUTENBHYIO paboTy B 1iKosie. COTpYAHUYECTBO LIKOJIbI C MECTHBIMU
O6IIICCTB€HHI>IMI/I u O(bI/IIII/IaJIBHBIMI/I opraHu3aiusiMM W 3aWHTCPCCOBAHHBIMH JIMOAMHU 110 COXPaHCHHIO
3JI0POBBSI LIKOJIBHUKOB U (POPMUPOBAHUIO Y HUX 370POBOT0O 00pa3a )KHU3HU.

Menuko-npopuiakTuiecKue JeiicTBUs.

MOHMTOPUHT 370pOBbS 110 pe3yiIbTaTaM JUCIAHCEPU3ALIUU.

CKpUHUHI-IMAarHOCTHKA IO pe3yjIbTaTaM aHKETHPOBAHUS POAUTENIEH IIKOIbHUKOB.

Opranu3zanus pauvoHaJIbHOTO MUTAHUS.

KonTpo:nb 3a cobitoIeHneM CaHUTapHO-TUTUEHUYECKUX HOPM.

KoHTpob TeMinepatypHoro pexuma B Ki1accax.

KoHTtposb pexuma npoBeTprUBaHUS.

PerynspHas npoBepka ydanuxcs Ha BbISIBIIEHHE 3a00J€BAEMOCTHU IIEAUKYIIE30M.

Bxirouenue B mporpamMmy ypokoB (PU3KYIBTYpbI 3JIEMEHTOB JIedeOHON TMMHACTUKH C IENbI0 MPOPHUIAKTUKH
3a00JIeBaHUI OTIOPHOABUTATEIBHOIO aNapara.

[MpodunakTuyeckue MepoONpHATHS TPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUI TpPHU TOMOIIM 00€33apakHMBaHUs BO3IyXa B
MTOMEILEHUSX, PETYJIIPHOTO TPOBETPUBAHUS KIJIACCOB, UCIIOJIb30BAHUE UHIMBUYaJIbHBIX CPEICTB TUTHEHBI.
Opranu3aiivs TpoBeJeHHs Ha YpOKaxX (PU3KYIbTMUHYTOK.

CaHuTapHO-TIpOCBETUTENbCKAs paboTa ¢ MCHOJB30BAaHUMEM HAIJISIAHBIX MOCOOMM (ydacTue B pPOAUTEIBCKUX
COOpaHMsX U KJIACCHBIX YacaX, PEryJsipHble Oece/ibl ¢ yYeHHKaMHU O 3I0pOBOM 00pa3e KHU3HH).
IIcuxoJioro-negarornyeckue geicTBus.

OOm1as opranuzanus o0pazoBaTeIbHOIO Mpoliecca (pacucaHue 3aHsATHH).

Pacniucanue nonHoro y4eOHOro J1HS MO BCEM KJIacCaM C YY€TOM IPEBBILICHUS THTMEHUYECKUX HOPMAaTUBOB U
HapyIICHUs] TAPMOHUYHOCTH pacIipe/ie]ieHus] y4eOHOM Harpy3Ku Mo JHAM HeAenu. ParmonanbHas opraHnu3aius
ypoka (onTHUMalibHas IUIOTHOCTh YpOKa, 4YepeJOBaHHE BUAOB Y4YEOHOM J€ATENbHOCTH, HCIOJIb30BAaHUE
TEXHUYECKHUX CPECTB 00y4YeHHs, HaTn4nue (PU3KyIbTMUHYTOK, IMOLMOHAIBHBIX PAa3pPsIOK).

TexHomoruu o0y4ueHus.

Conepxanue oOy4eHHUs: NMCUXO(pU3NYECKHEe OCOOCHHOCTH OpraHM3Ma, OCHOBBI 3JI0POBOTO oOpa3za KHU3HH,
MOJIHOLIEHHOE THUTAHHWE U OTIbIX, Y4eOHble Harpy3ku W IpaBHJIbHAs OpraHM3alUs pexuma [HS, BpEIHbIE
MPUBBIYKY, MpaBUjia TMOBEACHUS IO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHWIO 3J0POBBS, SMOIMOHANbHAs pa3rpys3ka,
CTpeMJIeHHE K (PU3NYECKOMY COBEPILIECHCTBY.

Ctuiib B3aUMOJICHCTBHS YH4aCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOIO MpoLecca.

JIBUTATENBHBIA PEXKUM yUAITUXCS.

CaHUTapHO-TUTHEHUYECKUE YCIOBUS 00YUEeHUs U BOCIIUTAHUSI.

Odopmrenne y4eOHbIX KaOWHETOB HArJSAHOW aruTalueld Mo BOMpPOCAM TUTHEHbl W OXpaHbl 3/10pOBb U
(dbopMHpOBaHHUs 310POBOTO 00pa3a KU3HU.

Pa6ora ¢ neteMu ¢ ocnabaeHHBIM 30POBBEM U JIETBMU C OTPAaHUYEHHBIMHU BO3MOXXHOCTSMU 3/I0POBBSI.



CropTHBHO-03/I0pOBUTENbHAS paboTa BO BHEYPOYHOE M KaHUKYISIPHOE BpeMs

COPEBHOBAHMSI, JHU 3[JOPOBbS).
BoBileueHHOCTB poauUTENEH B COAECHCTBUE YKPEIIJICHUIO 30POBbs IKOJIbHUKOB.

(clOpTUBHBIE Tpa3HUKH,

Bupl u hopmbl AesSTENHPHOCTH

1 kiacc

2 KJjacc

3 KJacce

4 xnacc

CeHTs0pb

Knaccurrit yac «Kto Ha
HOJIOYKE KUBET?»

(0 HOpMaXxX TUTHEHBI)

Konkypc «Campbiii
YHCTBIM CTOJI

becena «TBog ocanka»

becena Bpaua «310poBbIit
00pa3 KU3HN»

MOHMTOPUHT COCTOSIHUS 310POBbs LIKOJILHUKOB (MEIOCMOTP)

PazyunBaHme KOMIUIEKCOB YIPaXKHEHUH ISl (U3MHUHYTOK.

OxTs10pB
Kunaccuelit yac «Pexnm becena «Pexxum nasa» TearpanuzoBanHOE TearpanuzoBanHoe
JTHA U CIIOPT» MPEJICTABICHUE MPEJCTaBICHUE

«ButamMuHHAas cEMBbSI»

«ButaMuHHas ceMbsI»

[Ipaxtuxym «IIpaBuia
JUISL TIEIIEX 01

IIpaktukym «IIpaBuna
JUIS TIELIEX 0

[Ipaxktuxym «IIpaBuia
JUTS TIEIIEX0Aa

IIpaxtuxym «IIpaBuia
JUIS TIeHIeX0a

HOI[BI/DKHI:IG HI'PBI HA BO3OYXC

Jlenb 310poBbs «OCEHHUIT Kpocey

Hos16pb
ITpaktukym «Ecau [Tpaktukym «OX, yx 310T | I[Ipaktukym «OX, yx atoT | [Ipaktukym «OX, yX 3TOT
X04Yellb OBITh 370POB» TOJIOJNEN. TOJIOJNIE. TOJIOJEN.
[Tpenynpexnenne [Ipenynpexnenne ITpenynpexnenne
TpaBMaTH3Ma TpaBMaTH3Ma» TpaBMaTH3Ma
Hrpa «Hamie 310poBbe»
Pa3syunBaHue Urp uist akTUBHOTO ITPOBEJICHUS TIEPEMEH.
JexaOpb
KitaccHsbiit gac KitaccHsbii ac [IpakTukym IIpakTukym
«Pactenus-nomomHukn» | «Pactenus-nomomuukn» | «IIpodunakruxa «ITpodpunakruka
MIPOCTYTHBIX IIPOCTYIHBIX
3a00JIeBaHUI» 3a00JIeBaHUN»
SuBapp

becena «3umussn
OJIEXKIa»

becena «Bumass
oK

Hrpa «Ywmero mu s
0JIEBaTBbCA»

Hrpa «Ywmero mu s
OJIEBaTBCA»

CopesnoBanue «lllameqnsiii TypHUpP»




PaszyunBanue ynpaxxHeHU 1715 CHATHS HAllPsDKEHUS

KT/l «3uMHUE UTPBI HA CBEXKEM BO3yXE»

®deBpanb

Knaccusrit yac «A
3JI0pOBBLE Oepery — cam
ce0e st TOMOTy»

Knaccasriit yac «JInunas
6e3omacHoCTb. Mepsl U
npaBuia 6€301MacHOro
MTOBEICHUS

Knaccasriit yac «JInunas
6e3onmacHoCcTh. Mepsl u
IpaBuJia 0€3011aCHOTO
MTOBEICHUS

Knaccuepiit yac «1
3J10pOBbE Oepery — cam
cebe st mToMory»

Hpa3,I[HI/IK «Hana, MamMma, 51 — CIIOPTUBHAA CCMbsI»

Mapr

[IpakTukym «310poBbIE
3yOBD»

[TpakTukym «3710pOBbIE
3yObI»

[IpakTukym «310poBbIE
3yOBD»

Uccnenoparensckas
pabota «YTo MoiIe3HOro B
KoHpeTax?»

KaccHgprit yac «KOMHLIOTepHLIC HI'PBI: BOBMOKHBIC OITACHOCTH»

HGHL 300POBbA «Becemnas nbDKHS»

Arnpens

Buxkropuna «lpy3bs
Motinoaeipa

Buxkropuna «/Ipy3ss
Moiinoaeipa

becena «Kax ObITh
onpATHbIM. [IpaBuna

yX0/1a 33 OJICKI0N»

becena «Kak ObITh
onpsTtHbIM. [IpaBuna
yX0/a 3a OACKI0N»

Hensb 3n10poBbs «Hopmer I'TO»

Bcemupnsiii Jlens 310poBbst

Maii

VY CTHBIN )KypHAI
«ComnHie, BO3yX U BOJa
— HAIlX JIy4dlIue
APY3bs»

VY CTHBIN KypHAI
«ComnH1e, BO31yX U BOJa
— HAIlX JIy4dIIue
APY3bsi»

becena «IIpaBuiia
MIOBE/ICHUS Ha BOJIE»

becena «IIpaBuiia
MOBE/ICHUS Ha BOJIE»

CropTHBHO-03/10pOBUTENBHbBIE UTPBI




