МБОУ Шалаболинская СОШ №18

Проблемная группа 
«В здоровом теле – здоровый дух»

Цель: использование всех возможностей школы для формирования психически здорового, социально адаптированного и физически развитого человека.

Задачи: предоставление базового образования; формирование потребности в здоровом образе жизни; формирование взаимоотношений с окружающим миром, обществом, самим собой.

Прогнозируемый результат: человек здоровый физически, психически, нравственно, с развитым мышлением, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни.

План работы проблемной группы
	мероприятие
	сроки

	1. Анализ возможностей школы для решения поставленной цели.
	Сентябрь-октябрь

	2. Утверждение программы здоровьесберегающего обучения.
	Октябрь

	3. Сотрудничество педагогов с родителями в системе здоровьесберегающего обучения.
	В течение года

	4. Сотрудничество с медицинскими работниками.


	В течение года


Руководитель проблемной группы:              Л.К. Акулова

План работы проблемной группы на 2009-2010 учебный год

	№
	Что запланировано
	Сроки
	Примечания

	1
	Рабочее заседание «Утверждение и корректировка плана работы на новый учебный год»

	Сентябрь
	Протокол № 1

	2
	Анализ состояния физического развития учащихся и возможностей школы для решения поставленной цели.


	Сентябрь-ноябрь
	Протокол № 2

	3
	Изучение литературы по теме «Здоровьесберегающие технологии в школьном образовании»


	В течение года
	Приложение № 1

	4
	Внедрение в процесс обучения упражнений для физминуток и разминок с целью профилактики:

· нарушения осанки;
· стрессовых ситуаций;

· простудных заболеваний;

· нарушения психики;

· нарушения зрения.
	В течение года
	Приложение № 3 «Методическая копилка»

	5
	Выступление на педсовете «О результатах работы проблемной группы»


	Январь
	Протокол № 3

	6
	  Заполнение « Карт  индивидуального развития ребенка»
	В течение года
	Классные руководители, учителя физкультуры Приложение № 2

	7
	Популяризация форм здоровьесберегающей деятельности через выступления на родительских собраниях


	4 раза в год
	Приложение № 4

	8
	Заседание проблемной группы «Динамика изменений  психофизического здоровья учащихся школы»

	Март
	Протокол № 4

	9
	Помощь в разработке, организации  и проведении внеклассного мероприятия «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Февраль
	Приложение № 5
«Методические разработки мероприятий»

	10
	Открытое мероприятие


	Апрель
	Приложение № 5

	11
	Анализ работы проблемной группы за год, проектирование работы на новый учебный год.


	
	Протокол № 5


